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EJEMPLO DE AUTOINSTRUCCIONES PARA ESTUDIAR 

 
1. ¿Qué es lo que tengo que hacer? (Identifico) 

 
 Identifico la tarea a 

realizar 
 ¿Qué aspectos resaltó el 

profesor/profesora en 
clase? 

 

 
 
 

2. ¿Cómo lo voy a hacer? (Elaboro un plan) 
 

 ¿Cómo voy a iniciar su 
estudio? (cuál es mi plan-
estrategia) 

 

 
 
 
 
 
 

3. Pienso en  
mi plan… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tengo que estudiar las diferentes etapas de desarrollo 
de los seres vivos…en concreto de los mamíferos. 
Mi plan será: 

1. Leo con atención, lo que no entiendo lo 
pregunto. Luego vuelvo a leer y voy 
subrayando las ideas principales, las 
secundarias y los detalles o datos. Repaso 
el proceso por si he olvidado algo. 

2. Luego hago un esquema que sea como 
una línea del tiempo, e iré reflejando 
todos los datos que he extraído del texto. 

3. Después, memorizo cada sección del 
esquema hasta aprenderlo. 
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4. Autoevaluación. Compruebo que he memorizado todo y… 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
  

Me felicito, lo he aprendido muy 
bien. He trabajado siguiendo unos 
pasos y prestando atención. 
¡Muy bien! 
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Ejemplo de línea del tiempo 

Tiempo 

1 2 3 4 5  9 8 7 6    

             

Datos, 
Información 


